
岡山市 市民協働局 市民協働部
女性が輝くまちづくり推進課委託事業
※本事業は岡山市の委託を受け、 実施するものです。

〒700-0023 岡山市北区駅前町1-8-18 イコットニコット5F
TEL：086-236-0225

主 催 受託事業者
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若手社員から信頼される女性リーダー

多様な人材が活躍できる職場づくり

開催日

2025年

A日程 B日程

9 12 金 12 10 水水11 1210 22 水

第1部 第2部第1部 第2部

いずれの日程も
時間 13:30～16:30 [ 受付 ]13:00～ 

※講座は各テーマ
約3時間です。対象者 35定 員

各日程 名
様

岡山市内の企業に勤務する
キャリアアップを目指す女性社員

2025 受講料受講料受講料

無料無料無料
受講料

無料

第1部 第2部

信頼関係を築き、チーム力を高める
リーダーに求められる対話力

信頼関係を築き、チーム力を高める
リーダーに求められる対話力

WLBを実現し、成果を出す
リーダーに必要な視点とマインド
WLBを実現し、成果を出す

リーダーに必要な視点とマインド

01
STEP ●管理職の役割とは

上司・部下から求められる役割をそれぞれの立場から考え、
あるべき姿を学ぶ。

02
STEP ●経営視点を養う（計数感覚）

感覚や経験だけでなく、数字に基づいて伝えること・判断する
ことが求められる。数値の意味を正しく読み取り、現場の改善
につなげる力を養う。

02
STEP

03
STEP ●仕事と生活を両立し、多様な人材が

　活躍できる職場づくり
家事や育児、介護、治療（健康）など生活と両立しながら、多様
な人が活躍できる組織づくりについて考える。

STEP ●管理職としてのコミュニケーション
　一般社員の時との違いは何か。聴く力、承認の言葉、アンコン
シャス・バイアスの理解等、コミュニケーションのポイントを学ぶ。01

●ハラスメント対策
「伝え方」以上に「受け止められ方」が重視される。悪気なしで
もNGなケースやハラスメントが起きた時の対処のしかた等を
学ぶ。

03
STEP ●職場でのコミュニケーション課題を

　共有し、ヒントを得る
職場のコミュニケーションで課題に感じていることをグルー
プで共有し、さまざまな視点から意見を出し合う。



※応募多数の場合は、先着順とさせていただきます。 ※お申し込みいただいた個人情報は、弊社にて厳重に管理し、本事業に関わる目的のみに使用させていただきます。

岡山の百貨店にて約15年コンサルティングセールス・バイヤー・ショップマスターに携わったの
ち、約15年間管理職としてマーケティング・商品開発・ブランド開発・人材育成・マネジメントに携
わる。また、女性が大多数を占める職場の中、女性管理職が少ない状況を変革すべく、女性リー
ダーの育成と組織改革に力を注ぐ。2013年に退職後独立、次世代女性リーダーの育成に携わって
きた経験と実践心理学ＮＬＰを融合させた「女性を活き活き輝かせるコーチ」として、新人研修や
管理職研修、マーケティング研修等に多数登壇。実践型研修により、思考力を養い、やる気を引き
出し行動に繋げる。中四国エリアの企業・各種組織団体・行政機関等の研修講師として活動中。

講師紹介

BJ2代表
全米NLP協会認定
トレーナー

岩田 朱実
い わ た    あ け み

お申し込みは、FAX・お電話・Webサイトから
FAX 086-236-0226
Web
サイト https://okayama-womancareer2025.ask-aso.jp

会社名 業　種

部　署

TEL （　　　　　）　　　　ー FAX （　　　　　）　　　　ー

参加者

①

住　所

お申し込み用紙

参加者名 メールアドレス

フリガナ 部署： 役職：入社年数：　　　　　年

メールアドレス
ご担当者名

備考欄

役 職フリガナ

② 参加者名参加者の
お名前を記入し、
希望日程にチェックを
お願いします。

メールアドレス

入社年数：　　　　　年フリガナ 部署： 役職：

③ 参加者名 メールアドレス

入社年数：　　　　　年フリガナ 部署： 役職：

電話受付時間 9:30～17:30 （※土日祝日は除く）

TEL 086-236-0225 森本、鯉江
もり もと 　こい  え

〒700-0023 岡山市北区駅前町1-8-18
イコットニコット5F

担当
受託事業者

申込締切 A日程 9/5
B 日程 11/5

金

水

さんかく岡山 会議室
〒700-0822 
岡山市北区表町三丁目14 -1-201号
（アークスクエア表町2階）
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新西大寺町筋

田町

県庁通り
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柳川

城下

県庁通り

西大寺町

城下

西川緑道公園 柳川西川緑道公園岡山駅前岡山駅前

岡山中央
郵便局前

大雲寺前

新西大寺町筋

田町

岡山中央
郵便局前

バス停

中央
郵便局

クレドビル

川崎医科大学
総合医療センター

伊予銀行
岡山支店

市役所

会　場

Googleマップ
でのご確認は
こちらから！

希望日程： A日程（ ）9/12 金 ・10/22 水 11/12 水 ・12/10 水□ B日程（ ）□

希望日程： A日程（ ）9/12 金 ・10/22 水 11/12 水 ・12/10 水□ B日程（ ）□

希望日程： A日程（ ）9/12 金 ・10/22 水 11/12 水 ・12/10 水□ B日程（ ）□


